
LES REGLES DE VIE SUR LA RESTAURATION SCOLAIRE 
CE QUE J'AI LE DROIT  OU LE DEVOIR DE FAIRE

Etre à l'heure.

Aller aux toilettes pendant les 
récréations ou avant le repas. 
Tirer la chasse d'eau et laisser 

l'endroit propre.

Se laver les mains régulièrement 
(avant le repas, après les 

récréations...).

Respecter les zones de jeu et les 
jours de jeux.

Jeter ses papiers et autres 
déchets dans la poubelle.

Récupérer ses affaires avant de 
rentrer en classe ou avant de

retourner à l'école.

Ne pas crier et rentrer 
tranquillement dans le 

restaurant scolaire.

Prévenir un adulte quand un 
ballon ou un autre objet sort de 

la cour.

Lors des déplacements à pied, 
je marche calmement, sans 

courir, sans crier en restant en 
rang 2 par 2.

Se metre en rang au signal 
rapidement et calmement.

Goûter tous les plats même si je 
n'aime pas.

Respecter et ranger les jeux
et le matériel .

Déposer et vider mon plateau 
à l'endroit prévu.

Au moment du pointage, je reste 
calme et silencieux. 

Puis, je vais aux toilettes et je 
me lave les mains.

Au restaurant scolaire, je me 
déplace avec la permission d'un

adulte. Je lève le doigt si j'ai 
besoin de quelque chose.

Prendre le temps de déjeuner 
(minimum 20'). 

Je mange dans le calme, 
proprement et de manière 

autonome.



Obéir et être poli : dire 
bonjour, s'il vous plaît, merci, 

au revoir, pardon.

Prendre soin des jeux, du 
matériel et des vêtements.

Jouer ensemble et accepter 
celui qui veut intégrer un jeu.Jouer seul ou à plusieurs

Partager les jeux. Aller voir ceux qui sont seuls.

Je respecte les adultes, les 
enfants et l'environnement.

Prévenir un adulte rapidement 
si un enfant s'est fait mal  ou 

pour une situation grave.
M'excuser, si je bouscule 

quelqu'un ou si je fais mal.



CE QUE JE N'AI PAS LE DROIT DE FAIRE

Dire des gros mots et faire des 
gestes grossiers.

Se moquer des autres, dire des 
insultes.

Monter sur les bordures de 
fenêtres.

Jeter des cailloux, des objets 
dangereux....

Rentrer dans l'école pendant 
les temps récréatifs. Se bagarrer et faire mal à 

mes camarades.

Monter sur le toboggan en 
sens inverse de la glisse.

Jouer au ballon par temps 
de pluie.

Jouer, gaspiller et jeter la 
nourriture.

Emporter des jeux venant de 
chez moi sur le temps du midi. Jouer dans les toilettes 

et avec l'eau.

Bousculer les enfants dans les 
escaliers.

Quitter l'établissement sans
autorisation.

Jouer et faire des jeux 
dangereux.


